[bookmark: _GoBack]附三：山西省实验中学2020年高一新生实践课程
一、课程时间和内容
1.团队建设素质拓展8月24日
2.国防教育实践课程（军训）8月25日-29日
二、地点
山西省实验中学高新校区
3、 课程要求
1,着装：全身着装绿色迷彩服（仅限陆军绿色）、军帽、运动鞋。
2.物品准备(以下物品全部提前自行准备)：
（1）绿色迷彩服（仅限陆军绿色）一套、军帽一顶、运动鞋、纯棉袜子若干双。
（2）宿舍内床铺尺寸为：90*1.9m,自行准备褥子、被子、床单(2200mm*1100mm)、被罩(2200mm*1550mm)、枕头(600mm*400mm)、拖鞋、洗漱用品、脸盆、大容量水杯、文具（包括日记本、笔、信纸等）。
（3）对日光辐射皮肤过敏的同学应准备防晒霜。
3.纪律：
（1）不得无故不参加实践课程，若身体有特殊原因不能参加，须家长于24日上午8点携书面假条和二甲及以上医院的相关医学证明材料到学生处批准备案。
（2）请按以下发型的要求理发，不符合要求者将停止实践课程，统一带至理发店理发，符合标准后方可归队。
A.男生留中学生式短发，严禁留长发，烫发，染发，怪异发型。
B.女生留中学生发型，严禁烫发，染发，留披肩发。
（3）不得携带手机、MP3等通讯、娱乐设备，一经发现，娱乐设备全部没收，并按山西省实验中学学生管理条例进行处分，同时扣除高一新生实践课程全部学分。
（4）实践课程期间实行封闭式管理，家长不得进入，如有特殊情况请和班主任联系。
（5）实践课程期间如有特殊原因不能坚持实践课程，必须向班主任请假，上报学生处批准备案。
（6）参加实践课程的同学，要把这次课程当成人生里程中的一次严峻考验和艰苦磨练，在结束后，每个同学要写出实践课程活动的感受和体会上交班主任，学校将从中选出优秀作品进行展示。本次实践课程的过程和学分将如实记录到综合素质评价档案中。
4.温馨提示：
（1）8月24日到校时请携带现金500元（其中：军训餐费300元，校园卡押金20元、借书证押金50元及校园卡预存金额130元），未交款的学生卡务中心将不予制卡。请高一学生以班级为单位交给班主任，由班主任统一于25日下午3点交至卡务中心。
（2）如长期体弱不能参加剧烈运动，应提前向班主任报备，根据实际情况参加实践课程部分活动项目。
（3）为了方便管理，更好的参与和体验本次综合实践课程，同学们要统一着绿色迷彩，不要随意更换便服。由于体能训练强度相对较大，希望同学们尽量穿吸汗性好的内衣并每天换洗，保持个人清洁卫生。
（4）疫情防控还未结束，同学们仍要提高警惕，按学校规定时间进行就餐，统一就餐方向，不要空腹训练，避免低血糖性晕厥。
（5）高温加上艰苦的训练必然分泌大量汗液，同学们一定携带上大容量水杯，要及时补充水分，以防中暑。
本次综合实践课程是同学们进入高中生活之前的一次军旅生活的体验和身体素质的锻炼，希望同学们端正态度，积极乐观的迎接2020年高一新生实践课程。在结束后，每个同学要写出实践课程活动的感受和体会上交班主任，学校将从中选出优秀作品进行展示。

